MAIRIE DE MONTFORT

Dul7au?2l PN

PN G

PN G Du 24 au 28

Le 31

PN G

LUNDI

Salade mais et thon

Couscous Merguez

( semoule )
Coulommiers
Fruit de saison

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Betterave vianigrette
Axoa de boeuf
Riz creole
Petit suisse fruité
Fruit de saison

Concombre FEiiF et feta
Sauté de poulet
jumbalaya
Carottes braisées
Pavé 1/2 sel
Cake croustillant crumble

Salade verte crodtons
poisson gratiné
au fromage
Courgettes a l'ail
Yaourt aromatisé
Galette st michel

Barre bretonne - compote

ag] i

Tomates basilic
vinaigrette
Emincé de poulet basquaise

Salade de pois chiche Orientale
Bobotie du cap
(haché de boeuf)

Pommes sautées Tortis
Emmental Fromage blanc et miel
Compote Ananas ri

Barre brioche - fruit

Club jambon

Carottes rapées [
Poulet roti
Pennes au pistou
Fromage fondu président
Compote

Friand au fromage
steack haché de veau sauce
paprika
Haricots beurre
Yaourt nature sucré
Fruit de saison Fi

Pizza
Colin brésilienne
Epinards béchamel
Saint morét
Fruit de saison i

Pain - chocolat

Gaufre liégeoise - fruit

Pain - confiture

%

Club thon

Salade coleslaw
Nuggets de blé
sauce enrobante

Purée de carottes
Yaourt nature sucré
Fruit de saison =

Viennois poulet

Pasteque / melon
Roti de dinde / mayonnaise
Taboulé - Chips
Fraidou

% Créme dessert vanille

Club poulet / tomate

Saucisson sec et cornichons

Macaronis au jambon
Gouda

Fruit de saison g

Club jambon

Salade de tomates
Spaghettis bolognaise
rapé
Camembert

Melon E

Saucisson cornichons
(roulade de volaille)
Colin poélé
Petits pois francaise
Saint paulin
Fruit saison

Brioche - fruit

Club thon

Céleri
vinaigrette
Raviolis au tofu
Tomme noire
Flan caramel

o

Godter fourré chocolat - compote

Pain - confiture

Barre bretonne - compote

Viennois poulet

Club poulet / tomate

Club jambon

Salade et tomate
Jambon
Pommes noisette
Brie
Yaourt nature sucré

Pain - chocolat

Gaufre liégeoise - fruit

Taboulé
Sauté de boeuf
sauce crétoise

Poélée de légumes
Port salut
Fruit de saison

N

Concombre basilic g

Cubes de hoki pané et citron

Choux fleurs gratin
Croglait

Cake aux pommes -!

Gaufre fantasia - fruit

Club thon

Roulade de volaille/ cornichons
Réti de porc / mayonnaise
Salade de pommes de terre

stasbourgoise
Edam
Fruit de saison

Brioche - compote

Pain - confiture

Barre bretonne - compote

Viennois poulet

Club poulet / tomate

Club jambon

Club thon

Viennois poulet

Tomates vinaigrette
Paupiette de veau marengo
Poélée de légumes
Montboissier
Beignet chocolat

Godater fourré chocolat - fruit

Club poulet / tomate

Produits fait maison

Produits issus de I'Agriculture Biologique
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