MAIRIE MONTFORT

Du 10 au 16 03 AU 09

Du 17 au 23

Du 24 au 30

LUNDI

Mélange provencal

Boulgour a I'Andalouse

Brie Fi

Mousse au chocolat au lait

S

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Lentilles vinaigrette
Colin poélé
Salsifis
Emmental

Fruit de saison i

Salade verte
et Mais
Omelette
Pommes campagnarde
Petits suisse au fruit
Compote de poires

Paté de foie et cornichons
Emincé de poulet sauce
basquaise
Courgettes
provencale
Yaourt nature et sucre pj
Fruit de saison

et blé

VENDREDI

Salade verte
vinaigrette du terroir
Filet de Limande

sauce creme

Julienne de légumes e
aux parfum du jardin
Cotentin
Gauffre Fantasia

Salade de blé a la Parisienne

Saucisses de Toulouse

Petits pois carottes

Fromage blanc nature et sucre

Fruit de Saison Fi

Rondelles de radis et mais
Escalope de porc aux oignons
Lentilles Fi
Fromy
Ananas au sirop

Salade verte ™
palmier
Steak haché sauce chasseur
Riz créole
Tomme noire
Liegeois vanille

et coeur de

Betterave vinaigrette
R6ti de Boeuf
sauce barbecue
Poélée de légumes
Yaourt aromatisé

Cake au chocolat
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Salade Fraicheur
aux ceufs
Hoki sauce dugléré
Pommes paillasson
Gouda ™
Fruit de saison
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Joyeuses

Salade Farandole vinaigrette
Orientale
Cordon bleu
Frites
Edam [
Compote de pommes

Cervelas Vinaigrette
Colin a la brésilienne
Macaronis
Petit suisse au fruit

Fruit de Saison py

Concombre ala créme et
ciboulettes
Poulet r6ti
Haricots verts persillés [
Croq lait
Creme dessert chocolat

S

Chou rouge rapé et mais

Ravioli au tofu
et rapé
Camembert

Cocktail de fruits au sirop Fi
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issus de I'Agriculture
Biologique
Fait maison

%%

Betterave vinaigrette Fi
agrumes
Couscous merguez
Fromage blanc et sucre
Fruit de saison

Radis beurre
Jambon de Paris
Purée de carottes et pomme de
terre
Tomme blanche &
Créme dessert vanille

Oeuf sur nid sur salade
Gigbt d'agneau
Beignets de choux fleurs
Cake au chocolat blanc

Friandise de Paques
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Salade exotique
(céleri, mais, haricots verts, courgette,
carottes, poivron,ananas,mangue)

Omelette
Brunoise de légumes et
pommes de terre
Yaourt nature et sucre

Fruit de saison py

Le trio mexicain
(haricots rouge, pois chiches et mais)
Hoki pané et citron
Courgettes béchamel
Fondu président

Fruit de Saison [j
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