MAIRIE DE MONTFORT

Menus scolaire

Du 19 au 23 Du 12 au 16 du 05 au 09 le 01 au 02

Du 26 au 30

LUNDI

Salade Piemontaise
(Pommes de terre, tomates, dés de jambon,
ceufs, cornichons)

Sauté de boeuf mironton
Poélée de légumes
Yaourt aromatisé i
Fruit de saison

ARS 2018

MARDI

MERCREDI

Carottes Rapées HI
Tortis carbonara et rapé
Camembert
Compote de poires

Burger de veau sauce échalotes

Salade verte et mais

Petits pois aux parfums du
jardin 5

Fromage blanc sucré
Cake croustillant crumble

JEUDI

Salade gourmand

(lentilles, boulgour,surimi)
Aiguillettes de colin meuniere
Courgettes aux herbes
Edam

Fruit de saison i

Rilettes a la sardine

Emincé de poulet sauce
montboissier
Julienne de Iégumes et riz
Gouda

Fruit de saison rjp

VENDREDI

Chou blanc B sauce
enrobante a ['ail
Réti de boeuf et son jus
Pommes noisette
Fraidou
Fromage blanc au fruit

Betterave vinaigrette /tomate
vinaigrette
Hoki pané
Gratin de courgettes
Fromage frais au sel de
Guérande /fromy
Fruit de saison au choix r

Salade harmonie (Scarole, chou
rouge, mais)/carottes rapées
Jambon
Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré g
Ipetit suisse au fruit
Fruit de saison au choix

Potage tomate et vermicelles
Escalope de dinde a la sauce
milanaise
Riz creole
Edam

Fromage blanc sucré —

CEuf dur mayonnaise /céleri
remoulade
Sauté de boeuf
sauce bédouin
Haricots verts p;
Petit suisse au fruit /fruimaye
blanc sucré

Cake miel orange

[EE)

Endive et croltons
Filet de limande meuniere
Polenta et sauce tomate

Cotentin
Biscuit chocolat rip

Salade g de chiffonnade
vinaigrette terroir /concombre
vinaigrette
Boulettes de soja sauce
fromage blanc
Pommes noisettes
Carré de I'est /cotentin
Fruit de saison au choix

Cceur de palmier et mais
vinaigrette /poireaux vinaigrette
Nuggets de volaille
Péle méle provencal
Yaourt aromatisé /fromage
blanc sucré
Fruit de saison au choix .

Mélange fraicheur (choux blanc,
mais,carotte, radis tomate)/ endive
vinaigrette
Axoa de boeuf
Boulgour

Emmental /  gjpmy
fraidou o
Creme dessert a la vanille
/mousse chocolat

Céleri a la rémoulade
Omelette au fromage
Epinards Fil
a la béchamel
Bleu
Gaufre fantasia

Trio de crudités vinaigrette
(carottes jaune et orange,navet) /radis
beurre
Cordon bleu

Lentilles A
Camembert /rondelé nature
Liégeois vanille /creme dessert
chocolat

Gl

Crépe au fromage /friand
fromage
Sauté de beeuf au curry
Chou-fleur
Petit suisse au fruit /yaourt
nature sucré
Fruit de saison au choix rps

Produits issus de I'Agriculture Biologique

Mais vinaigrette
Fajitas
Salade verte
Saint Paulin
Galette nappé chocolat rpy

Laitue iceberg et brunoise de
radis rose
Emincé de poulet sauce miel
Riz aux petits légumes
Fromage
Moelleux coquelicot chocolat

Salade chou chou

(chou rouge et blanc sauce
enrobante)/carottes rapées
Boulettes de soja sauce

méditerrannée
Courgettes Fij
Yaourt aromatisé/fromage blanc
sucré

Flibustier chocolat /gaufre

Potage de légumes
Colin brésilienne
Blé
Brebis créme /tomme noire
Compote de pommesy.
Cocktail de fruit

|" Produits fait maison
=

Betterave mimosa /macédoine
mayonnaise
Spaghettis au saumon et rapé
Montboissier / fromage fondu

Fruit de saison au choix =gz

elior @




